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Утверждено 
приказом по структурному подразделению 

ЦДО «Восхождение» от 09.09.2026 года 
№ 05-01/45 

 
Установочное 

расписание занятий детских объединений 
центра дополнительного образования «Восхождение» на 2026-2027 учебный год    

Сроком с 09.09.2026 года по 30.09.2026 года  

ФИО педагога Название объединения 
(программы) 

Адрес 
проведения 

занятия 
Кабинет № Год обучения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Андреева 
Алла Евгеньевна 
 

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 5 1     11.00-11.45   

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 5 1     12.00-12.45   

Профи – навигатор: Ярославль Трефолева, 11 а 1 1    11.00-11.45    

Анисимова 
Наталья 
Сергеевна  
 

Калейдоскоп наук Шк 43 3 1  11.40-12.25  11.40-12.25 11.40-12.25   

Калейдоскоп наук Шк 43 3 1 12.30-13.15  12.30-13.15  12.35-13.20   

Базылевская 
Светлана 
Дмитриевна  

Чистописание   и грамотное 
письмо 

Толбухина,43 16 1    10.00-10.45 
10.55-11.40 

   

Чистописание   и грамотное 
письмо 

Толбухина,43 16 1    16.00-16.45 
16.55-17.40 

   

Чистописание   и грамотное 
письмо 

Толбухина,43 16 1    18.00-18.45 
18.55-19.40 

   

Власова-Галасеева 
Наталия 
Михайловна  

Программирование для   
робототехников 
Сертифицированная программа 

Толбухина,43 5 1 16.00-16.45 
16.55-17.40 

      

Докторова 
Ирина 
Вальтовна  

Семицветик (базовый уровень) Толбухина,43 7 1  9.15-10.00 
10.10-10.55  9.30-10.15 

10.25-11.10    

Семицветик (ознакомительный 
уровень)  
Сертифицированная программа 

Толбухина,43 7 3 
 13.40-14.15 

14.25-15.20  13.40-14.15 
14.25-15.20    



2 
 

Семицветик (базовый уровень) Толбухина,43 7 1  15.30-16.15 
16.20-17.10  15.30-16.15 

16.20-17.10    

Акварелька 
Платная программа 

Толбухина,43 7 1 
дошкольники  17.20-17.45 

17.55-18.20      

Акварелька 
Платная программа 

Толбухина,43 7 1 
дошкольники  18.30-18.55 

19.05-19.30      

Дунаев 
Иван 
Николаевич  

Шахматы  
 

Толбухина,43 4 1 9.30-10.15     
  

Шахматы  
 

Школа 1  1 15.00-15.40 
15.50-16.30 

    
  

Шахматы   
 

Толбухина,43 4 1   14.30-15.15 
 

  
  

Шахматы Толбухина,43 4 1   15.30-16.15  15.30-16.15   

Зеленкова  
Ирина 
Александровна  

Веселый английский Толбухина,43 4 1  15.30-16.05 
16.15-16.50      

Веселый английский Толбухина,43 15 2    15.00-15.40 
15.50-16.30    

Веселый английский Толбухина,43 4 2      15.00-15.45 
15.55-16.40  

Веселый английский Толбухина,43 4 1      16:50-17:20 
17:30-18:00  

Иманов 
Гаман 
Гамидович  

Самбо  Свободы,27 зал 1  16.40-17.20 
17.20-18.00 

 16.40-17.20 
17.20-18.00 

 16.40-17.20 
17.20-18.00 

  

Самбо 
 

Свободы,27 зал 1 
дошкольники 

18.10-18.40 
18.40-18.55 

   18.10-18.40 
18.40-18.55   

Самбо  Свободы,27 зал 1  19.05-19.45 
19.45-20.35 

 
18.15-19.00 
19.00-19.45 

 
19.05-19.45 
19.45-20.35 

  

Кабаева 
Светлана 
Адольфовна  
 

Калейдоскоп наук Шк 43 19 1   12.30-13.15 12.30-13.15 12.30-13.15   

Калейдоскоп наук Шк 43 19 1 12.30-13.15 
13.30-14.15 

12.30-13.15      

Кандарович 
Маргарита 
Владимировна  

Современные танцы  Толбухина, 43 10 2 09.00-09.45 
09.55-10.40 

   09.00-09.45 
09.55-10.40 

  

Современные танцы  Толбухина, 43 10 1 15.00-15.45 
15.55-16.40 

      

Современные танцы  Толбухина, 43 10 1 
 (мальчики) 

   14.30-15.15 
15.25-16.10 

   

Современные танцы  Толбухина, 43 10 2 
дошкольники 

17:00-17.30 
17.40-18:10    17:00-17.30 

17.40-18:10   

Современные танцы  Толбухина, 43 10 2  15.00-15.45 
15.55-16.40   15.00-15.45 

15.55-16.40   



3 
 

Современные танцы 
углубленный уровень 

Толбухина, 43 10 1 
 (мальчики)       11.00-11.45 

11.55-12.40 
Современные танцы 
углубленный уровень 

Толбухина, 43 10 1       13.00-13.45 
13.55-14.40 

Подвижные игры Толбухина,43 
 

10 1 
 13.20-14.00       

Подвижные игры Толбухина,43 
 

10 1 
 

14.10-14.50       

Хореография для дошкольников 
Сертифицированная программа 

Толбухина, 43 10 1 
дошкольники 

18.20-18.50 
19.00-19.30 

      

Кононенко  
Елена 
Владимировна 
  

Семицветик 
(базовый уровень) 

Толбухина 43  7 2 09.00-09.45 
09.45- 10.40 

 
09.00-09.45 
09.45- 10.40 

    

Брызги красок  
 

Школа 25  ГПД 1 11.15-12.00       

Брызги красок  Школа 25 ГПД 1 12.15-13.00       

Брызги красок  Школа 25 ГПД 1 13.10-13.55       

Брызги красок  Школа 25 ГПД 1   12.15-13.00     

Брызги красок  Школа 25 ГПД 1   13.10-13.55     

Семицветик 
(базовый уровень) 

Толбухина 43 7 2 15:35-16.10 
16.20-17:05 

 
15:35-16.10 
16.20-17:05 

    

Семицветик (ознакомительный 
уровень) 

Толбухина 43 7 2 17.25-18.10 
 

17:25-18:10 
    

Семицветик 
(углубленный уровень) 

Толбухина 43 7 1 18.20-19.05 
19.15-20.00 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

    

Семицветик (ознакомительный 
уровень)  
Сертифицированная программа 

Толбухина 43 5/7 2 
 

17.15-18.00 
17.10-18.55 

 
17.15-18.00 
17.10-18.55 

   

Лебедева  
Светлана 
Александровна 

Радуга в ладошке Толбухина 43 16 1 16.00-16.45 
16.55-17.40 

 
16.00-16.45 
16.55-17.40 

    

Радуга в ладошке Школа 25 ГПД 1 12.00-12.45 
12.55-13.40 

      

Радуга в ладошке Школа 25 ГПД 1  12.00-12.45 
12.55-13.40 

     

Радуга в ладошке Школа 1 ГПД 1  14.00-14.45 
14.55-15.40 

     

Радуга в ладошке Школа 1 
3 а класс 

ГПД 1 14.00-14.45 
14.55-15.40 

      

Радуга в ладошке Школа 49 
 

ГПД 1   13.40-14.20 
14.30-15.10 
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Радуга в ладошке Толбухина 43 16 1    10.00-10.45 
10.55-11.40 

   

Искусница Толбухина 43 16 1 
дошкольники 

18.00-18.30 
18.40-19.10 

      

Искусница Толбухина 43 16 2 
дошкольники 

 
18.20-18.50 
19.00-19.30 

     

 
 
Лисовая  
Мария  
Павловна   

Музыкальная страна Толбухина 43 9 3 10.30-11.15 
15.25-12.10 

 
10.30-11.15 
15.25-12.10 

    

Толбухина 43 9 3 16.05-16.50 
17.00-17.45 

 
16.05-16.50 
17.00-17.45 

    

Толбухина 43 9 2 
 

15.20-16.05 
16.15-16.50 

 
15.20-16.05 
16.15-16.50 

   

Толбухина 43 9 2 
дошкольники 

 
17.00- 17.25 
17.35-18.00 

 
17.00- 17.25 
17.35-18.00 

   

Толбухина 43 9 1 
дошкольники 

 
18.10-18.40 
18.50-19.20 

     

Музыкальная страна 
углубленный уровень Толбухина 43 9 1 14.15-15.00 

15.10-15.55 

 
14.15-15.00 
15.10-15.55 

    

Толбухина 43 9 1 17.55-18.40 
18.50-19.35 

 
17.55-18.40 
18.50-19.35 

    

Лукоянов 
Николай 
Михайлович  

Тайский бокс – Муай тай 
Сертифицированная программа Свободы,27 зал 3 

 
9.00-09.45  

 
9.00-09.45  

 
9.00-09.45  

 

Тайский бокс – Муай тай 
Сертифицированная программа  

Свободы,27 зал 3  16.00-16.45 
 

 16.00-16.45 
 

 16.00-16.45 
 

 

Тайский бокс. Подготовка к 
соревнованиям 
Сертифицированная программа 

Свободы,27 зал 1  
 

19.00-19.45 
 

19.00-19.45 
 

19.00-19.45 
 

Тайский бокс – Муай тай 
Сертифицированная программа 

Свердлова,33 зал 1 
 

15.00-15.40 
 

 15.00-15.40 
 

    

Тайский бокс – Муай тай Свободы,27 зал 2  17.00-17.45 
17.45-18.30 

 17.00-17.45 
17.45-18.30 

 17.00-17.45 
17.45-18.30 

 

Тайский бокс – Муай тай Свердлова,33 зал 1 15.50-16.35  15.50-16.35  15.00-15.45 
15.45-16.30 

  

Тайский бокс – Муай тай Свердлова,33 зал 3 16.45-17.30 
17.30-18.15 

 16.45-17.30 
17.30-18.15 

 16.45-17.30 
17.30-18.15 

  

Тайский бокс – Муай тай Свердлова,33 зал 3 18.30-19.15 
19.15-20.00 

 18.30-19.15 
19.15-20.00 

 18.30-19.15 
19.15-20.00 

  

Майорова  
Анна 
Александровна 

Занимательная информатика Шк 43 18 1  14.15 – 15.00 13.20 – 14.05 
14.15 – 15.00 

    

Макарова  
Татьяна 
Николаевна  

Бусинка лайт Толбухина 43 15 1   17.30-18.15 
18.25-19.10 

    

Мамоян Синкекусинкай каратэ  Свободы,27 зал 3 10.10-10.55 
 

10.10-10.55 
 

10.10-10.55 
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Саяд 
Айвазович  

10.55-11.40 10.55-11.40 10.55-11.40 
Свободы,27 зал 3 15.00-15.45 

15.45-16.30 

 
15.00-15.45 
15.45-16.30 

 
15.00-15.45 
15.45-16.30 

  

шк 53 Большой зал 1 17.00-17.45 
17.45-18.30 

 
17.00-17.45  

 
17.00-17.45  

  

шк 25 Малый зал 3 19.00-19.45 
19.45-20.30 

 
19.00-19.45 
19.45-20.30 

 
19.00-19.45 
19.45-20.30 

  

Миронова  
Эмилия  
Андреевна  

Каратэ Свободы,27 зал 1      11.30-12.15 
12.15-13.00 

 

Свердлова,33 зал 1  15.00-15.45 
15.45-16.30 

     

Нечаева  
Елена  
Владимировна   

ОФП. Растяжка. Акробатика  Свердлова,33 
зал 1 

дошкольники 
     

12.00-12.30 
12.30-13.00 

 

Свердлова,33 
зал 1 

дошкольники 

     
13.20-13.50 
13.50-14.20 

 

Свердлова,33 зал 1       12.00-12.45 
12.45-13.30 

Свердлова,33 зал 1       15.50-16.35 
16.35-17.20 

Дзюдо Свердлова,33 зал 1 
дошкольники  

     14.40-15.10 
15.10-15.40 

 

Свердлова,33 зал 1      16.00-16.45 
16.45-17.30 

13.50-16.35 
16.35-17.20 

Свердлова,33 зал 1      17.50-18.35 
18.35-19.20 

17.40-18.25-
18.25-19.10 

Никитина  
Татьяна  
Дмитриевна  

Глиняная игрушка  
  

Толбухина 43 8 1 14.30-15.10  
      

Толбухина 43 
 

8 1 15.20-16.00       

Толбухина 43 8 1 
 

14.30-15.15 
15.25-16.10 

     

Толбухина 43 8 2 18.00-18.45 
18.55-19.40 

      

Толбухина 43 8 1 
 

18.00-18.45 
18.55-19.40 

     

Толбухина 43 8 1 
    

14.30-15.10 
15.20-16.00 

  

Толбухина 43 8 2      9.30-10.15 
15.25-11.10 

 

Дети и природа  Толбухина 43 8 1 
   

14.30-15.15 
15.25-16.10 

   

Толбухина 43 8 1 
  

14.30-15.10 
15.20-16.00 
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Одинцова  
Наталья 
Анатольевна  
 

Калейдоскоп наук Шк 43 6 1  12.30-13.15 
13.25-14.10 

  12.30-13.15 
 

  

Калейдоскоп наук Шк 43 6 1   12.30-13.15 
13.25-14.10 

12.30-13.15 
 

   

Пасхина 
Екатерина 
Николаевна 
 

Калейдоскоп наук Шк 43 3 1  13.20-14.05 13.20-14.05 13.20-14.05    

Калейдоскоп наук Шк 43 3 1  14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00    

Патрикеева  
Софья Леонидовна  

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 1 10:00-10.45 
10.55-11:40 

 
10:00-10.45 
10.55-11:40 

    

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 1 15.00-15.45 
15.55-16.40 

 
15.00-15.45 
15.55-16.40 

    

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 1 17.00-17.45 
17.55-18.40 

  
18.20-19.05 
19.15-20.00 

   

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 1 
 

16.00-16.45 
16.55-17.40 

 
16.00-16.45 
16.55-17.40 

   

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 2 
 

18.00-18.45 
18.55-19.40 

   
15.00-15.45 

 

ГитАрт  Трефолева, 11 а 3 2 
  

18.00-18.45  
  

16.00-16.45 
16.55-17.40 

 

ГитАрт Трефолева, 11 а 3 3   19.00-19.45   18.00-18.45 
18.55-19.40 

 

Горожане 
 

Трефолева, 11 а 3 1  13.30-14.10      

Горожане 
 

Трефолева, 11 а 3 1  14.20-15.00      

Профи – навигатор: Ярославль 
 

Трефолева, 11 а 3 1    9.00-9.45    

Салатина 
Ольга Аркадьевна  

Нарисуйка Толбухина,43 5 2  
  

09.00- 09.45 
09.55-10.40 

 
  

Нарисуйка Толбухина,43 5 3  
  

16.00-16.45 
16.55-17.40 

 
  

Нарисуйка Толбухина,43 5 2  
  

17.50-18.35 
18.45-19.30 

 
  

Нарисуйка Толбухина,43 5 1 
   

  09.00-09.45 
09.55-10.30 

 

Нарисуйка Толбухина,43 5 2      10.50-11.35 
11.45-12.30 

 

Нарисуйка Школа 49 ГПД 
 

1    11.10-11.55    

Нарисуйка Школа 49 ГПД 1    14.00-14.40 
 

   

Нарисуйка Школа 49 ГПД 1    14.50-15.30    
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Саханда 
Екатерина 
Вячеславовна  

Обучение чтению       
Платная программа 

Толбухина,43 9 1     17.00-17.30 
17.40-18.10 

  

Подготовка к школе  
Платная программа 

Толбухина,43 9 1     18.20-18.50 
19.00-19.30 

  

Семенова 
Татьяна 
Валерьевна  

Лего-конструирование  Толбухина 43 15 2 
 

10.00-10.45 
 

 
   

Лего-конструирование  Толбухина 43 15 2 
 

16.10-16.55 
 

 
   

Конструкторское бюро. Лего. 
углубленный уровень 

Толбухина 43 15 1  14.20-15.05 
15.15-16.00 

     

Лего-конструирование  Толбухина 43 15 1 
 

17.10-17.55  
     

Лего-конструирование 
сертифицированная программа 

Толбухина 43 15 1 
дошкольники 

 18.05-18.35 
18.45-19.15 

     

Введение в робототехнику 
Платная программа 

Толбухина 43 15 1 9.30-10.15 
10.25-11.10 

 
     

Введение в робототехнику 
Платная программа 

Толбухина 43 15 2 14.20-15.05 
15.15-16.00 

 
     

Введение в робототехнику 
Платная программа 

Толбухина 43 15 2 16.20-17.05 
17.15-18.00 

      

Введение в робототехнику 
Платная программа 

Толбухина 43 15 1 18.20-19.05       

Серова  
Ольга 
Александровна 
 

Мой разноцветный мир Толбухина 43 4 1 13.20-14.00 
 

      

4 1 14.10-14.50       

Мозговичок Толбухина 43 4 1 
 

 15.30 - 16.10   15.30-16.10    

Нейродетки Толбухина 43 4 1  17.00-17.40 
  

17.00-17.40 
   

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 4 1     9.00-9.45   

Профи – навигатор: Ярославль Трефолева, 11 а 2 1    9.00-9.45    

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 4 1     12.00-12.45   

Смирнова  
Екатерина  
Сергеевна 
 

Театральная мастерская 
 

Толбухина 43 10 1  9.30-10.15      

Театральная мастерская Толбухина 43 5 1 14.30-15.10 
 

      

Театральная мастерская Толбухина 43 16 1 15.20-16.00       

Актерская лаборатория Толбухина 43 10 1 
 

18.30-19.15  
 

18.00-18.45 
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Актерская лаборатория Школа 1 ГПД 1   15.00-15.40 
15.50-16.30 

    

Сухоручкина 
Анастасия 
Михайловна 

Ветер вдохновения Трефолева, 11 а 1 2 
     

09.45-10.30 
10.40-11.25 

 

Ветер вдохновения Трефолева, 11 а 1 2 
     

11.35-12.20 
12.30-13.15 

 

Сычёва  
Анастасия 
Сергеевна 
 

Детский фитнес и растяжка Толбухина 43 10 1 
дошкольники  

 17.00-17.30 
17.40-18.10 

     

Детский фитнес и растяжка Толбухина 43 10 1 
 

   9.00-9.45 
9.55-10.40 

   

Детский фитнес и растяжка Толбухина 43 10 1 
 

   16.10-16.55 
17.05-17.50 

   

Детский фитнес и растяжка  Толбухина 43 10 1   10.00-10.45 
10.55-11.40 

    

Подиум (Студия моделинга) Толбухина 43 10 1 
 

  16.40-17.20 
17.30-18.10 

    

Подиум (Студия моделинга) Толбухина 43 10 1 
 

  18.20-19.05 
19.15-20.00 

    

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 15 1     10-10.45   

Профи – навигатор: Ярославль Толбухина 43 15 1     12-12.45   

Подвижные игры Трефолева 11а 2 1  13.30-14.10      

Подвижные игры Трефолева 11а 2 1  14.20-15.00      

 


